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How to use pledge sheets: 
For people who care about the cause but cannot participate in the Run, pledging is a way to 
make a donation. 
 
Please write your name and address in the spaces at the top of the sheet. Next, talk to 
people you know (family, friends, colleagues) about the event. Please use the information 
pamphlets to help you explain the story of Terry Fox and the reason for the Terry Fox Run 
(to raise money and awareness for cancer research). You may mention that in North 
America this kind of event is commonly used to collect money for charities. 
 
You can also explain, if you like, why you personally are participating in the run (for 
example, someone you know has had cancer, you enjoy running or walking, you are 
interested in Canadian culture...). 
 
Ask people if they are interested in making a donation to this cause. On the list, please 
write the name and address of each person who donates money, as well as the amount. 
Please indicate if the donor requires a receipt (for donations of 5,000 yen or greater). Please 
bring the money and the pledge sheet with you on the day of the run. The organizing 
committee will present the money to a designated Cancer Research Institute (in Japan) after 
the Run. 

Thank you! 
 

寄付金誓約シートの使い方 
テリーフォックスランの趣旨に賛同していただいた方が当日ランに参加できない場合は 

この寄付金誓約を通じて募金することができます。まず用紙の上部の空欄にあなたの名 

前と住所を書いて下さい。次にあなたが知っている人（家族、友人、同僚）にこのイベ 

ントについての話をして下さい。テリーフォックスの話やテリーフォックスランを行う 

理由（がんについての認識を高め、がん研究のための募金を集める）の説明にインフォ 

メーションパンフレットを使って下さい。北アメリカではこのようなイベントが慈善の 

ための寄付金集めによく使われると言っていただいても結構です。 

またこのランに参加する個人的な理由を話していただいてもいいかも知れません。 

（例えば、誰か知っている人がガンに罹っている、歩くのや走ったりするのが好き、カ 

ナダの文化に興味がある等）。 

そしてこのような趣旨に対して寄付をしようと思ってくださるかどうか聞いて下さい。 

リストの表に募金して頂ける方の名前と住所と募金額を記入して下さい。また寄付をし 

てくださる方が領収書を必要とされる場合は印をしておいて下さい（但し5000円以上の 

寄付に限らせていただきます。また領収書はカナダにあるテリーフォックス財団本部か 

ら送られますので時間がかかります）。ランの当日に、集まった寄付金とこの寄付金誓 

約シートを持って来て下さい。運営委員会がランのあと、集まったお金を日本のガン研 

究所に寄付させていただきます。 

ありがとう！ 


